Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.29.
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A - Narancs
. Acs szocialis
Ebéd A menii Energia: 1,500.04 Kcal / 6,270.17

Energia: 886.94 Kcal / 3,707.41 Kj Energia: 735.86 Kcal / 3,075.89 Kj Ki Energia: 947.27 Kcal / 3,959.59 Kj Energia: 993.58 Kcal / 4,153.16 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
33089 49.11g 13209 3350g 31.02g 10499 34099 85909 1157g 40359  4053g 11.12g 44.03g 52.07g 13.38¢ 36.78g 12879

Szénhidrat ~ Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor
77.10g 0.04g  424g 7991 ¢ 003g 7.35¢g 146.34g 33969 5669 103549 1.04g 4719 86.49g  002g 5.29¢ 182.78g  28.689

1,39 1,3,9,(12) 1,3,4,7,15,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,9,(6) 1,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofi11-szezam 14-pubatestiick ~ iiiiiiiiiiiiitttttttitiennaseeseeteeenn
3-tojas 6-szoja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté

Energia: 1,007.18 Kcal / 4,210.01

Energia: 739.45 Kcal / 3,090.90 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2679 34509 27.79¢ 5209
Sé Szénhidrat  Cukor So
3169 88.06g @ 030g 7.63g

1,9,15,(10),(12)
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